
 

Vorträge und Gesprächsrunden für SchulenVorträge und Gesprächsrunden für SchulenVorträge und Gesprächsrunden für SchulenVorträge und Gesprächsrunden für Schulen    
Die Erziehungs- und Familienberatungsstelle bietet im Rahmen Ihrer präventiven Aufgaben 
Vorträge und Gesprächsrunden zu unterschiedlichen Themen an. Die Angebote richten sich an 
Eltern, LehrerInnen, ErzieherInnen und SozialarbeiterInnen, können unmittelbar durch 
interessierte Gruppen gebucht werden oder im Rahmen von Infoveranstaltungen an Schulen, 
Kitas, Horten, Stadtteilzentren oder Jugendfreizeiteinrichtungen durchgeführt werden.  
 
Anfragen bitte an Hr. Köckritz: 
fon: 0355/52 96 731 
mail: erziehungsberatung@jhcb.de 
web: www.jhcb.de 
 
    
Vorträge/DiskussionVorträge/DiskussionVorträge/DiskussionVorträge/Diskussionssssrundenrundenrundenrunden    
 
1.1.1.1. „Das Zusammenspiel von Konsequenz und Inkonsequenz als Le„Das Zusammenspiel von Konsequenz und Inkonsequenz als Le„Das Zusammenspiel von Konsequenz und Inkonsequenz als Le„Das Zusammenspiel von Konsequenz und Inkonsequenz als Lernprozernprozernprozernprozessssssss der Eltern“ der Eltern“ der Eltern“ der Eltern“    

• Angebot an Eltern von 8-12-jährigen Kindern in zwei Teilen 
• Angebot an Eltern von 13-17-jährigen Jugendlichen in drei Teilen 
• Oder einteilig als Angebot zu diesem wesentlichen Grundprinzip der Erziehung 

 
 
2.2.2.2. „Elternrolle „Elternrolle „Elternrolle „Elternrolle –––– eine Herausforde eine Herausforde eine Herausforde eine Herausforderunrunrunrung“g“g“g“    

• speziell für das Vorschulalter sowie für die 1.- 6. Klasse 
• Wie kann es uns als Eltern gelingen, eine positive Beziehung zu unseren Kindern aufzubauen? 

 
 
3.3.3.3. „Eltern bleiben E„Eltern bleiben E„Eltern bleiben E„Eltern bleiben Eltern!“ltern!“ltern!“ltern!“    

• Auswirkungen auf die Kinder 
• Die Bewältigung von Trennung /Scheidung und Hilfen für betroffene Eltern 

    
 
4.4.4.4. „Pubertät „Pubertät „Pubertät „Pubertät ---- Alles ist p Alles ist p Alles ist p Alles ist plötzlich anders“lötzlich anders“lötzlich anders“lötzlich anders“    

• Was sich alles ändert in der Pubertät und wie Eltern damit umgehen können 
 
 
5.5.5.5. „Schön (schl„Schön (schl„Schön (schl„Schön (schlank) seinank) seinank) seinank) sein!?“!?“!?“!?“    

• Das heutige Schönheitsideal und seine Auswirkungen auf Jugendliche 
• Essstörungen: Woran erkenne ich, ob mein Kind betroffen ist? Was tun? 
 
 

6.6.6.6. „Falls ein Ki„Falls ein Ki„Falls ein Ki„Falls ein Kind stiehltnd stiehltnd stiehltnd stiehlt---- Was steckt dahinter Was steckt dahinter Was steckt dahinter Was steckt dahinter????““““    
• Böser Wille ? Wunsch nach Beachtung ? Kriminell ? 
• Die Suche nach Antworten und Ursachen 

 
 
7.7.7.7. „Wie kann die Familie die seelische Gesund„Wie kann die Familie die seelische Gesund„Wie kann die Familie die seelische Gesund„Wie kann die Familie die seelische Gesundheit der Kinder förderheit der Kinder förderheit der Kinder förderheit der Kinder fördern?“n?“n?“n?“    

• Was ist seelische Gesundheit? 
• Was beeinflusst sie? 
• Fördermöglichkeiten der Kinderbedürfnisse im Alltag  

    
    
8.8.8.8. „Geschwisterbeziehungen“                                                                                                              „Geschwisterbeziehungen“                                                                                                              „Geschwisterbeziehungen“                                                                                                              „Geschwisterbeziehungen“                                                                                                                  

• Positive Seiten von Eifersucht und fairen Wettkämpfen zwischen Geschwistern 
• Geschwisterbande prägen Kinder für ihr weiteres Leben 
• Geschwister – Rivalen oder beste Freunde ? 

 



 

 
9.9.9.9. „Fam„Fam„Fam„Familienleben mit Humor und Ernst“ilienleben mit Humor und Ernst“ilienleben mit Humor und Ernst“ilienleben mit Humor und Ernst“    

• Mit Humor erzieht es sich leichter 
 
 
10.10.10.10. „Stressresistenz be„Stressresistenz be„Stressresistenz be„Stressresistenz bei Kindern föri Kindern föri Kindern föri Kindern fördern“dern“dern“dern“    

• Was ist das? Wie geht das? Was können Eltern dafür tun? 
 
 
11.11.11.11. „Lebenszeichen“„Lebenszeichen“„Lebenszeichen“„Lebenszeichen“    ---- Selbstverletzung als Überlebensstrategie Selbstverletzung als Überlebensstrategie Selbstverletzung als Überlebensstrategie Selbstverletzung als Überlebensstrategie    

• Ein Film über selbstverletzendes und selbstschädigendes Verhalten.  
• Einblicke in das Leben betroffener junger Frauen im Alter zwischen 16-20 Jahren, welche ein 

Gesamtbild der Krankheit entstehen lassen. 
• Betroffene Eltern und ein Fachexperte kommen ebenfalls zu Wort. 

 
 
12.12.12.12. „„„„Jugendszenen Jugendszenen Jugendszenen Jugendszenen –––– EXTREM anders  EXTREM anders  EXTREM anders  EXTREM anders –––– ANDERS extrem“                                                              ANDERS extrem“                                                              ANDERS extrem“                                                              ANDERS extrem“                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

• Jugendszenen/Subkulturen – Jugendliche zwischen Abgrenzung und Anpassung  
• Was steckt hinter dem Verhalten Jugendlicher? Wie können sich Eltern verhalten? 
• Experten stehen Eltern Rede und Antwort und machen Angebote     

 
 
13.13.13.13. „Anne Frank„Anne Frank„Anne Frank„Anne Frank---- Alles nur Vergangenheit Alles nur Vergangenheit Alles nur Vergangenheit Alles nur Vergangenheit????““““        

• Aktuelle Entwicklungen und Erscheinungen des Rechtsextremismus speziell für Jugendliche der 7. 
und 8. Klasse 

• Diskussionsrunde mit Jugendlichen über das Thema Fremdenfeindlichkeit 
• Angebot erfolgt klassenweise  

 
 
14.14.14.14. „Wege aus der Brüllfalle“„Wege aus der Brüllfalle“„Wege aus der Brüllfalle“„Wege aus der Brüllfalle“    ---- Wenn Eltern sich durchsetzen müssen Wenn Eltern sich durchsetzen müssen Wenn Eltern sich durchsetzen müssen Wenn Eltern sich durchsetzen müssen    

• Konsequenz ohne zu brüllen; Wie geht das? 
• Was Eltern schwächeln lässt,  so dass aus einem „Nein“ schließlich ein „Ja“ wird 
• Thematische Filmdarbietung mit anschließender Diskussion 

 
 
Vortrag/Diskussionsrunde Vortrag/Diskussionsrunde Vortrag/Diskussionsrunde Vortrag/Diskussionsrunde nur nur nur nur für für für für LehrerInnen/ErzieherInnenLehrerInnen/ErzieherInnenLehrerInnen/ErzieherInnenLehrerInnen/ErzieherInnen    
 
15.15.15.15. „Irgendwas stimmt da nicht„Irgendwas stimmt da nicht„Irgendwas stimmt da nicht„Irgendwas stimmt da nicht!?“                                                                                                      !?“                                                                                                      !?“                                                                                                      !?“                                                                                                          

• Erkennungs- und Interventionshilfen bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch     
     und Misshandlung von Kindern     


